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Tekau noa nga tau o Tom. E noho ana ia ki tona mama, matua
whakaangi, tuahine me tana teina whakaangi.
Kei reira hoki a Mutley, tana kuri!

E rekareka ana a Tom he nui tona whanau.

Ka pauteraia Tom e omaoma

ana i te mara, poharuharu ana i te
takaro poiwhana. | taua po, i roto i
te kauranga, i kite ia i tétahi puku i te

taha o tona kaki. Ka whakakitea ki tona

whaea, otira i ruarua ia mehemea he
repe noa téra i tona kaki. Heoi i tino rahi
ake te ahua i to te repe noa. Kaore ratou i tino mohio

na ka haere ki te takuta, a, ka tukua ratou ki te hohipera.



| te hohipera ka kitea a Tom e tétahi takuta
I ki ka hiahiatia e Tom he pokanga iti kia
tangohia te puku. Katahi ka ata tirohia taua
puku e tetahi takuta i huaina he kaimatai

tukumate i raro i te karu wharahi. Ka mohio

te kaimatai tukumate mehemea kei te

raruraru te repe.

“He aha pea te mate kei roto?” ka ui a Tom. Ka whakamarama
te takuta ko tétahi ingoa ano mo te repe ko te pona taikiri.
Kei runga i to tinana katoa énei, kaore i to kaki anake. Ko ta
ratou mahi he papare mate. Ka rahi ake ratou ina mahi i ténei,

a, ko te tikanga ténei.



Engari i étahi wa ka rahi ake nga pona taikiri ina kahore he
mate. Ka pénei i te mea ka hé noa te mahi a nga putau iroto i
a ratou. Ka rea ka tipu eénei, na ka rahi ano hoki te pona taikiri.
Ina ki te pona taikiri i énei putau kino ka huaina ténei ko te
pukupuku taikiri. Ko te pukupuku taikiri ko te pukupuku o nga

pona taikiri.




Ka hoatu he rongoa ki a Tom kia moe ia kia ahei ai te takuta
poka (te takuta mana te pokanga e mahi) te tango i tana pona
taikiri rahi me te kore mamae. Katahi te pona taikiri ka tukua
kia whakamatautauria e te kaimatai tukumate. Oho ake a Tom

he pai tonu tona ahua, a, ka hoki ki te kainga.

Etahi ra i muri mai ka hoki ané ia ki te hdhipera mé étahi
karapa. (He tikanga titiro ki roto i te tinana te karapa — pénei i
te whakaahua whakaroto, engari he whiwhiwhi rawa atu.

Ko te tikanga ka takoto koe ki tétahi papa ka neke ki roto ki

tétahi mihini nui ka tango i te whakaahua i roto o t6 tinana.)



| hiahiatia nga karapa e Tom kia kite ai te takuta mehemea kei
étahi wahi ano o tona tinana nga pona taikiri rahi. | étahi wa ka
puta éra ki te keké, ki te tapatapa (a runga rawa o to0 waewae),
ki te puku, te poho ranei. He maha tonu nga momo karapa,

ka awhina i nga takuta kia kitea aua mea.

Tom e whiwhi ana
i te karapa PET



| ahua mataku tonu a Tom. He mahi tauhou te haere ki te
hohipera kia tangohia te pona taikiri me te whiwhi karapa.
Engari i ata whakamarama nga takuta, nga tapuhi me nga
matanga takaro i nga mea katoa e ahatia ana. He kaimahi
a-iwi hoki tona i korero ki tona whanau mo te awhina e
hiahia pea ratou. | ahei tonu a Tom te hoki ki te kainga me

te whakangahau tahi me ona hoa.




| te wiki i muri ake i hoki ano a Tom ki te hohipera me
tona whaea raua ko tana matua whakaangi. Kua hoki

mai 6na huanga i te kaimatai tukumate e mea ana he
pukupuku taikiri tona puku (he momo mate pukupuku),
otira i huaina tona mate ko te pukupuku taikiri o Hodgkin.
| tapaina ki a Takuta Hodgkin nana te tuhituhinga tuatahi

mo ténei mate tata ki te 200 tau ki mua.




| whakaaro a Tom i tino awangawanga te ahua o 6na matua i
te meatanga o te takuta i te kupu ‘mate pukupuku’. | mahara
hoki a Tom i te mauiui o tona Koka Julie i te pukupuku. | tino
pouri katoa te whanau. | roa tonu tona mate, i makere hoki

ona makawe.

Ka ui atu a Tom ki te takuta mehemea ka makere 6na makawe,
mehemea hoki ka ora wawe ano ia. Ka mea atu te takuta,

“E timanako ana matou ki te tingongo i te pukupuku taikiri kia
ngaro atu ra ano, kia pai ano koe. | étahi wa ko tétahi panga
tupono ka makere 6 makawe. Engari kaua e awangawanga,

ka tipu mai and.”



Ka korero te takuta mo nga mea me mahi kia ngaro

te pukupuku taikiri o Tom — ka huaina ténei e ia 'to
maimoatanga’. | mea ia, ahakoa kua tangohia e te takuta poka
te nuinga o te pukupuku taikiri, i whakakitea e nga karapa i
roto ano étahi i tona poho. Me whakangaro e ratou téra wabhi

hoki, kei tipu ake ano te pukupuku taikiri.

Ko étahi tamariki i mate i te pukupuku taikiri o Hodgkin,

kaore i rite ki a Tom te pai, ka mauiui me te nui o te kirika
(pamahana teitei) ka tino werawera i te po. Na te tino werawera
me huri pea nga hiti me nga paraikete i waenganui po. Ka heke
rawa te taumaha o étahi tamariki kia tino tupuhi ake, ka tino

rakuraku éetahi.



NO ka mohio nei nga takuta he pukupuku taikiri t6 Tom,
kua kitea hoki i whea atu i tona tinana te mate, ka mea ratou
kia timata te maimoatanga. Ka mea te takuta hei runga
ano te nuinga me te momo o te maimoatanga i te nui o te
pukupuku taikiri i tona tinana, me te pai o te tingongo i te
maimoatanga. Ka hurihuri a Tom he péhea ratou i mohio
ai ki ténei. Ka whakamarama ano te takuta na tétahi momo
karapa ano (te karapa PET) i whakaatu ko éhea nga wahi o
te pukupuku taikiri kei te ora tonu, kei te tipu hoki.

Ko nga wabhi ora ka kitea i te karapa hei wahi marama ake.
Ka mahia ano he karapa PET i muri ake kia kitea mehemea
kua ngaro katoa atu nga putau marama o te pukupuku
taikiri i te maimoatanga. | whakaaro a Tom katahi te mea

mohio ko ténei.
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Pukupuku taikiri ora i te kaki

Pukupuku taikiri ora i te poho

Tom e whiwhi ana ki te
karapa PET

Ve

Ka kitea te pukupuku taikiri ora i te
karapa PET
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Hei wahi o te maimoatanga o Tom i hiahiatia e ia he rongoa,
ka huaina he haumanu a-matu, kia whakangaromia te
pukupuku taikiri. Hei awhina mo ténei ka whakaurua ki tona
poho he ngongo ka huaina he ngongo rongoa. He rereké
nga momo hgongo rongoa - he ngongo
Hickman t6 Tom, kei étahi atu tamariki
he Ngongokawe, he ngongo PICC ranei.
Ka taea kia tangohia te toto mo nga
whakamatautau toto i te ngongo rongoa,
kia hoatu ranei te haumanu a-matu ma
reira — kia mama ake ai. Ka hiahiatia

e Tom he pokanga iti ano kia

whakaurua te ngongo ki te wahi pai,

na ka hoatu e nga takuta he rongoa ki a

Ngongo Hickman

ia kia moe, péra i te pokanga tuatahi.
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Hei tona ohonga ake kua whakaurua paitia noa te ngongo!
Ka noho ia ki te hohipera i taua po, a, ka hoatu ki a ia étahi o
te haumanu a-matu ra te ngongo rongoa. Aoake ka hoki ia ki

te kainga.
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Kahore i whakaurua ra te ngongo rongoa te

haumanu a-matu katoa i whiwhi a Tom.

He pire étahi wahi, he miere ranei,
ara he rongoa waiwai péra i te
rongoa maremare. | pai ké ia

ki te pire, heoi kaore i ahei tétahi kotiro i te

taiwhanga te kai pire na reira i kai miere ke ia.

Me hoki tonu a Tom ki te hohipera mo tana
maimoatanga, engari kaore ia i roa ki reira,
I moe ranei i te po. | te kainga ia te nuinga o

nga po hei matakitaki i tona tino hotaka i

te Pouaka Whakaata! He mamao tonu nga
kainga o étahi tamariki i whiwhi maimoatanga, na reira ka noho

ratou i te hohipera, patata ranei mo te rua po ia wa.
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| nga wiki i muri mai, kaore i tino pai te ahua o Tom, ka tino
ngenge ia. Heoi i kite tonu ia i 6na hoa, i haere hoki ki te kura.

Ka timata hoki nga makawe o Tom ki te

makere, na reira ka whakaaro ia me
tapahi katoa atu, otiia i pai tonu

téna ahua. Ka whakamau poétae \
pini ia mo te kura, kameta ranei ina

makariri tona mahungal!
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| tétahi wa i teitei rawa te pamahana o Tom, a, me haere
ia ki te hohipera, kua ki ké hoki nga
takuta me nga tapuhi me haere ia ki te
hohipera ina kirika ia. Ka whakakitea

mai he whakamatautau toto kaore

i rawaka ona putau toto ma totika
(neutrophils) hei whawhai i nga mate, Neutrophil

na ka hoatu ki a ia e nga takuta me

nga tapuhi he rongoa paturopi (he rongoa whawhai mate)
ra tona ngongo rongoa kia ngaro te kirika. Ka noho ia ki te
hohipera mo étahi rangi, engari i pai tonu, i takaro hoki ia ki

te Playstation, i nui hoki te matakitaki Pouaka Whakaata.
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| étahi wiki i muri mai, ka whiwhi karapa PET ano a Tom kia
kite mehemea kua ngaro katoa nga pukupuku taikiri ora,
ma te tirotiro kaore tonu he wahi marama i tona tinana.
Ina kitea étahi wahi marama, me whiwhi haumanu iraruke
ia (maimoatanga whakaahua whakaroto) i te mutunga o
tana haumanu a-matu, kia tino mohio kua ngaro katoa nga

putau kino.

Ki te hiahiatia e Tom te haumanu iraruke me tutaki ia ki
nga takuta haumanu iraruke ka whakatakotoria he kaupapa
ko whea, hei awhea hoki, te maimoatanga whakaahua
whakaroto. Ko te tikanga ka mahia te maimoatanga iraruke
e rua wiki pea i muri i te mutunga o te haumanu a-mataq,
na me haere ia ki tétahi taiwhanga motuhake mo te

maimoatanga i ia ra mo te rua wiki.
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Kahore i a Tom he tohu o te tahumaero ora, maramairungai
tona karapa PET. Ka mutu tona haumanu a-matu ka mutu ano

tona maimoatanga! Ka rawe!

Ahakoa kua mutu te maimoatanga o Tom, me hoki auau ia ki
te hohipera mo nga karapa kia kitea ai kei te pai tonu ia.

Ka tipu ano mai 6na makawe katoa, a, i te kura ano ia,
hakinakina tahi ana me 6na hoa. He tau kotahi i muri mai,

na te nui o tana pai, me hoki ano ia ki te taiwhanga hauora i

te rua, toru wa ranei i te tau.

18



19



Pukupuku taikiri o Hodgkin me
te pukupuku taikiri kore-Hodgkin

E rua nga momo pukupuku taikiri — te pukupuku taikiri o
Hodgkin (HL) me te pukupuku taikiri kore-Hodgkin (NHL).

E pangia ana e aua mate he wahi o te tinana e whawhai ana i
te tahumaero me te mate. Ka huaina ténei wahi o te tinana ko
te punaha taikiri, he mea hanga i nga pona taikiri i honohono
katoa, rite ki te meka. Kei reira nga pona taikiri ki te whawhai

| te tahumaero me te mate.
Ahakoa e pa ana te HL me te NHL ki te wahi kotahi o

te tinana (te punaha taikiri), he rereke, a, ka rereke te

maimoatanga.
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E rima nga momo HL, a, he ahua rerekeé tétahi o énei i éra
atu. M6 nga momo matua e wha kotahi te maimoatanga —

pénei i whakaahuatia i ténei pukapuka.

Kei roto i te roputanga NHL nga momo pukupuku taikiri
katoa ehara i te pukupuku taikiri o Hodgkin. Ka wehea énei
ki nga momo rereké maha tae ki te momo putau-B ko te
tikanga noa ka puta i te kaki, te mahunga me te puku, me
te momo putau-T ko te tikanga noa ka puta i te poho.

Hei runga i te momo NHL te maimoatanga, heoi ko te
tikanga kei roto ano te haumanu a-matu — te rongoa i

whakaahuatia i ténei pukapuka.

21



22



Te £,kanga o eney Kupw

Ka rongo pea koe i nga kupu hou maha i a koe i te hohipera.
Kei raro nei étahi o nga kupu matua me te tikanga.
Ki te ruarua koe mo étahi atu, me patai noa ki to takuta, to tapuhi ranei.

REHU ARAI MAMAE
Ina hoatu rongoa nga takuta ki a koe hei whakamoe i a koe i te pokanga,
kia kore ai koe e rongo i te mamae.

WHAKAMATAUTAU TOTO
Ina tirohia he tauira iti o 6u toto kia kite e hia nga putau whero,
nga putau ma me nga motepe.

MATE PUKUPUKU
Ina tino rereké (kino) nga putau i roto i to tinana, a, ka tipu tonu,
ka tipu tonu, he mea herekore.

HAUMANU A-MATU
He ranunga o nga rongoa rereké e maimoa ana i te mate pukupuku.
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Te £,Kanga o eney Kupw

KARAPA CT
He whakaahua whakaroto e titiro ai te takuta ki roto i to tinana ki 0 whékau
katoa. Me takoto hu rawa koe.

MATANGA TOTO
He takuta ka tiaki i nga taroro me te tahumaero toto, pona taikiri ranei, me te
raruraru o te toto, te pona taikiri ranei.

NGONGO HICKMAN
Ka whakaurua i raro i te rehu arai mamae he ngongo kotahi, nga ngongo e rua
ranei, ka puta te pito i te poka iti i te kiri o té poho.

PUKUPUKU TAIKIRI
Ko te mate pukupuku i te punaha taikiri.

NGA PONA TAIKIRI
Te wahi noho o nga putau e whawhai i te mate me te tahumaero.
Ka rahi ake nga pona taikiri ina whawhai i te mate me te tahumaero,
kei te hanga hoki i étahi putau ano.

KARAPA MRI
He karapa e whiwhi ai te takuta i te pikitia marama o nga mea e ahatia ana i roto
i to tinana. He nui pea tona haruru, otira, ahakoa kaore e mamae, téra pea ka
whiwhi koe ki te rehu whakamoe, te rongoa ranei hei whakaparore i a koe.
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Te £,Kanga o eney Kupw

KOREPUTAUMA
Ina tata kore 6 putau toto ma (nga putau ma ka whawhai i te mate).
Ko te tikanga o te koreputauma ka nui ake t6 morearea ka pangia koe e te mate.

MATANGA MATE PUKUPUKU

He takuta e maimoa ana i te tangata mate pukupuku.

KARAPA PET
He karapa and e ahei ai te takuta te kite i nga mea e ahatia ana i roto i to tinana!
Ko nga wahi o te tinana kei reira te pukupuku pona taikiri ka kitea i te karapa hei
wahi marama.

NGONGO PICC
He ngongo kotahi, e rua ranei ka whakaurua ki roto i a koe i raro i te rehu
whakamoe, e puta ai te pito i tétahi poka iti i te kiri o to ringa.

NGONGOKAWE
He ngongo ka whakaurua i raro i te kiri tata ki te kéké i a koe i raro i te rehu
whakamoe, ka haere i raro i te kiri ki te uaua matua i te kaki. Ka hoatu he
rongoa, ka tangohia ranei he toto, ka pania he 'kirimi wana’ ki te kiri e poki ana
i te ngongokawe i te haora kotahi i mua atu — kia kopa taua wahi me te kore e
mamae ina uru te ngira.

RARURARU TUPONO
Tétahi mea ka tupono pea na te maimoatanga, hei tauira,
te rongo i te mate, te makawe makere iho ranei.
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our mission is to care, our vision is to cure

Ko Leukaemia & Blood Cancer New Zealand tétahi
whakahaere a-motu i Aotearoa i whakaihia ki te tautoko i nga
turoro me 6 ratou whanau e mate ana i te pukupuku toto,
te pukupuku taikiri, te pukupuku roro koiwi,
me nga mate toto péra.

He rereké te wheako o nga whanau katoa; ehara i te mea
ngawari te ora i te pukupuku toto, mate toto ranei, engari kei

a koe étahi hoa tautoko.

0800151015

www.leukaemia.org.nz



ol

dAldren Lymphoma

th cancer association

He mea urutau mai i “Tom has Lymphoma“, he whakaputanga ngatahi na CLIC Sargent,
te ropU aroha tuatahi i te UK mo te tamariki mate pukupuku me 6 ratou whanau, me te
Lymphoma Association, he ropu aroha e whakaputa motuhake ana i te mohiohio marama,
me te tautoko totika mo te hunga kua pangia e te pukupuku taikiri.
www.clicsargent.org.uk
www.lymphomas.org.uk
Kaore a CLIC Sargent me te Lymphoma Association e whakaae ki te
kawenga mo te tika o ténei urutaunga.
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Ki te mea he patai au ki te ruarua ranei koe mo tétahi mea,
me patai ki tétahi o to kapa maimoa, whakapa ranei ki

Leukaemia & Blood Cancer New Zealand.

Waea koreutu 08001510 15
Waea 09 638 3556
Waea tuhi 09 638 3557
Iméra info@leukaemia.org.nz

Tari a-Motu:
6 Claude Road, Epsom 1023
PO Box 99182, Newmarket 1149
Auckland, New Zealand

leukaemia.org.nz
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